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Практика-Тренинг № 1
Стяжание Синтеза, Огня, Условия на 16-и семинарский цикл Школы ИВ Здоровья и Мг Медицины в ИВДИВО Нур-Султан. Обучение медицинским вопросам в здании лечебницы Экополиса ИВАС Мория и Свет. 

         Возжигаемся всем Синтезом и Огнём, который есть у нас. Возжигаемся всеми ядрами синтезов. Синтезируемся синтез-физично сначала с Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза Кут Хуми и Фаинь, как Глав ИВДИВО. Организация Мория и Свет – одна из организаций ИВДИВО. Поэтому сначала идём к Кут Хуми и Фаинь. Переходим в зал ИВДИВО Кут Хуми и Фаинь именно в Си-ИВДИВО Метагалактику. Будем работать там.
          Синтезируемся с ними в 17 миллиардов 179 миллионов 869 тысяч 120 синтез-ивдиво-цельности. Приветствуем, стяжаем Синтез Синтеза ИВ Отца и просим Синтез, Огонь, Условия на 16-ти семинарский цикл Школы Изначально Вышестоящего Здоровья и Метагалактической медицины в ИВДИВО Нур-Султан каждому из нас и синтезу нас и даже, если вы с других подразделений. Вот именно тем, кто здесь присутствует. 
         Причём вы можете по половине семинара проходить. Вы можете, половина не приветствуется, но допускается. Вы можете на любые семинары приезжать, кто угодно сюда может приезжать. Вы понимаете, что компетентным будет легче войти, людям с улицы будет просто тяжело всё понимать.
          И, проникаясь Синтезом Синтеза Кут Хуми и Фаинь, мы стяжаем прямой Огонь и Синтез условиями ИВДИВО каждого из нас. И, разворачивая Ивдивный Синтез и Огонь Кут Хуми и Фаинь, мы заполняемся им тотально цельно. Вот как Отцовский материализованный Синтез – это есть каждый из нас, а потом материя из этого формируется. Вот точно так же здесь Синтез Кут Хуми и Фаинь складывает на перспективу материализованные и материализующиеся условия работы нас в этой Школе. И мы заполняемся этим Синтезом, преображаемся. 
         И разворачиваем этот Синтез и Огонь в ИВДИВО каждого с формированием сгустка Синтеза в центре груди у каждого из нас, если на физику проецировать. Или наше центральное ядро Синтеза насыщается Синтезом Синтеза ИВ Аватаров Синтеза Кут Хуми и Фаинь и на весь этот семинар, именно на 1-й семинар, у нас идёт заряд Синтеза Кут Хуми и Фаинь на перестройку нас этим первым семинаром. И пока не формируется ядро. Оно сформируется в итоговой практике. То есть все 12-ть часов специальный Синтез от Кут Хуми будет пахтаться и разрабатываться всеми тематиками, формируя новые условия нас. 
         И по итогам только сформируется 1-е ядро Синтеза Школы. Это ядро не соответствует ядрам Синтеза Отца. Оно другого масштаба и категории. Но тем не менее такие ядра возможны. Причём не всегда эти ядра могут сформироваться, то есть зависит от работы команды.
         И дальше, проникаясь Кут Хуми и Фаинь, мы синтезируемся здесь же в этом зале с ИВ Аватарами Синтеза Мория и Свет Си-ИВДИВО Метагалактическими 17 миллиардов 179 миллионов 869 тысяч 118-й синтез-ивдиво-цельности. Проникаемся их Синтезом Мудрости/Синтезом Прамудрости Изначально Вышестоящего Отца. И Мория и Свет переводят нашу команду в здание лечебницы. 
          Эти здания они имеют тоже верхний этаж. Это можно назвать этажом или по аналогии с залом ИВ Отца. Там нет медицинских, таких, помещений. Там есть огромный зал, в котором проходят конференции врачей всего ИВДИВО, и в котором могут идти совещания с ИВ Отцом. Может проявляться сам Изначально Вышестоящий Отец. 
          Это здание высокое. Не скажу, что у него 256 этажей, вполне возможно. Сейчас сканируется от 128-ми до 256-ти. Когда-то здание было 10-ти этажным, потом, когда-то это вообще лечебница была в составе корпуса или здания Мории и Свет. Несколько этажей занимало. Потом выделились отдельные корпуса. Сейчас это вот прямо вся Медицинская деятельность выведена отдельно в ИВДИВО. Она не в здании Мория и Свет, как Аватаров Организации ИВДИВО.
           И вот мы переходим вместе с Мория и Свет на этот верхний этаж. Он очень большой, просторный. Он такой, какой-то полукруглый. Такие периферические все сиденья, они как в амфитеатре на возвышенности и всё это как бы вниз, в центровку зала спускаются эти сиденья. Но на самом деле центровка зала она довольно просторная, не так как в зале Иерархии. Более просторная, здесь как-то попроще и пониже зал, не такой, как в зале Иерархии. Потолок очень высокой. Попроживайте, повдыхайте, почувствуйте атмосферу лечебницы Мории и Свет. 
       Здесь же находится учебный корпус. И здесь же нам, вот таким вот товарищам, которые приходят обучаться, выделяют какие-то аудитории, залы. В основном даётся один зал базовый, а потом лечебная аудитория, лаборатории, которые мы можем посещать. Это уже в составе лечебницы. Очень похожая ситуация на физике. Это – общий зал. Мы здесь не будем заниматься, просто знакомьтесь. 
        Есть проекты. Если на стенах там особо ничего не видно, потому что стены - это фактически возвышенность в виде сидений, уходящих вверх. Но, если внимательно так вжиться в атмосферу этого зала – это рабочая среда, профессиональная, очень серьёзно профессиональная, где собираются Профессионалы всего ИВДИВО, разных цивилизаций на самом деле. Но в переделах 14-ти архетипов. Мы в 14 архетипе, в Экополисе 14 архетипа на самом деле. Только это Экополис Мории и Свет. И он же проецируется на физику. Привыкайте, что это единый Экополис. 
       И вот здесь мы становимся пред ИВ Аватарами Синтеза Мория и Свет. Проникаемся ими, синтезируемся с ними, синтезируемся Хум в Хум. Стяжаем Синтез Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза Мория и Свет, стяжаем Синтез Здоровья ИВАС Мория и Свет. У них ещё есть Медицинский Синтез. Более того у нас есть Наука врачебного Синтеза. 
       И, проникаясь Мория и Свет, насыщаясь их синтезом, мы просим принять каждого из нас и синтез нас группой, то есть в Школу Изначально Вышестоящего Здоровья. И вот здесь увидьте, пожалуйста, название. Это – не Школа Здоровья. А Школа Изначально Вышестоящего Здоровья, запредельного, то есть для нас. И это отсюда определяется от Школы. Есть?
        Синтезируясь с Мория и Свет, стяжаем и возжигаемся Медицинским Синтезом ИВАС Мория и Свет. И просим включённости в обучение медицинским вопросам каждого из нас по мере нашей возможности. Проникаемся, возжигаемся. Ну, Медицинский Синтез медикам заходит легко. Вот это разница профессионала и непрофессионала. Вот, так без обид, я вообще не профессионал во многих областях, это ничего не говорит. Не можем быть профессионалами во всём. 
            И, проникаясь Мория и Свет, стяжаем форму Ипостаси Школы ИВ Здоровья, Мг медицина каждому из нас. Одевайтесь в эту форму. Посмотрите, как она выглядит. Мне сейчас Мория напомнил фильм «Небесный суд». Смотрели вы, с Хабенским? Очень интересный фильм. Он интересен тем, что он показал, что у Отца спрашивается после смерти твоё отношение к собственному телу и здоровью. У нас юридически это мало спрашивается или почти никак. Человек за это не отвечает.
           Оказывается, выходя после физической жизни на суд к Отцу, это содержание этого фильма, там, вообще, смотрят, как ты заботился о своём здоровье. Вплоть до правильного режима физического. Отсюда у нас термин «физическая культура», правильно? Да? Как ты питался? Отсюда у нас смертный грех «чревоугодие». То есть у Отца изначально эти вопросы заложены, эти требования к человеку быть грамотным в вопросах себя, своей подготовки и здоровья - это заложено. В обществе пока это никак не спрашивается. 
        И Владыка сейчас показывает, как только коснулось дело здоровья ближнего, я про пандемию, ковид, у нас сразу появилась картина реальная: настолько люди зациклены на себе, в гордыне, в эгоизме, что им наплевать на то, что они могут заражать кого-то. Согласны? «Поэтому я не прививаюсь»-, некоторые так утверждают, «потому что я не хочу». И другие позиции не рассматриваются. «Мы», вообще, не учитывается. 
        Мы – это общество. Это-моё ближайшее окружение, в том числе. И как я влияю на это общество у многих людей вообще этого не заложено. Есть просто Я, и Я-потребитель, более того, мне некоторые ещё и должны. Типа государства. Государство обязано меня лечить, но я в ответ ничего не даю. Вот это-диспропорция в человеке, которую тут же обнажает Мория. Вот это - проблема. Это, кстати, патология для Человечности. Для Огня Человечности. Увидели? Да? Увидели.
         И вот попробуйте. Вот почему-то ж этот вопрос поднял Владыка. Да? Попробуйте впитать отношение к себе, к своему здоровью от Мории и Свет. Вот, встаньте прямо между ними в Магните, в перекрестии их Огня Здоровья, их вот. Они, как личности, как индивидуальности тоже имеют опыт и очень хороший опыт. Можно у них учиться, тем более профессионалы. 
         И вот настройтесь на них и попроживайте насколько необходимо заботиться о своём здоровье и не вредить другим. Заповедь врача первая: не навредить. Более того, эта заповедь врача становится фактически законом Человечности. Одним из законов в современное время. Я не шучу. Не навредить ближнему, не навредить другому человеку, более того: не навредить всему Человечеству. 
         Вот это и способствует твоему же росту. Понимаете? Это выгодно всем. А если мерить, исходить из того, что мне удобно-неудобно. Понятно, что иногда будет неудобно, напряжно не вредить. Потому что нужно действовать по-другому, некоторые поэтому не соглашаются. Вот это как бы первый такой Образ, который Владыка Мория показывает.                         
Посмотрите на формы. Чтобы вот войти даже в эти формы, Мория дал нам такой Образ, кстати, чтоб пристроится к ней. Чего-то значит в нас не хватало. Ну, вот, все в форме стоят. Посмотрите. Она, какая? Что она из себя представляет? Вслух можно. Сканируйте, чувствуйте, проживайте. Интуицией где-то работайте. Что она из себя представляет эта форма? Она похожа у многих, хотя разная у всех.
Из зала: Она подтягивает.
Да, она подтягивает, она дисциплинирует, это да. Ещё?
- Светло-голубая
Светло-голубая. Что там светло-голубое?
Не разборчиво
Ну какая она? Назовите.
- Комбинезон
Комбинезон, да? Ещё что?
- Разные ответы из зала: Светится …
Ну, стиль одежды скажите мне, пожалуйста. 
- Спортивная
Спортивная. Ещё какая?
- Строгая
- Ну, как бы брючки и халатик, да?
        Студенческая, да? Медицинская. Видели у нас медицинский персонал, средний особенно, у них свободная форма более: это брючки, рубашечки, халатики, если хотите, вот такое разнообразие. Это лёгкое, удобное. В чём-то, может, и на спортивное похоже. Может и не похоже. Там уже по-разному. Да? Ну, вообще-то, это медицинская форма того Экополиса. 
- И у всей группы на форме, как эмблема. Знак нашей группы.
Знак нашей группы. Видишь? Опиши его.
- Она как в виде разряда, да?
Я чуть-чуть по-другому увидела, но близко. А кто ещё видит эту эмблему?
Не разборчиво…
Ядра, да?
- Как зигзаг, разряд какой-то.
Зигзаг. Ну, не знаю. Я увидела эмблему инфинити. (Примечание: инфинити-это знак бесконечности в виде перевёрнутой восьмёрки ∞). На самом деле это эмблема панагúя. (Векипедия: Панагия от греч. «всесвятая». Небольшой богато украшенный образ в основном Богоматери. Чаще всего округлой формы, носимый архиереями на цепочке у своей груди). Обозначает беспредельность. Есть бесконечность: восьмёрка на боку лежит. Да? А есть беспредельность. [image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=8fe3f1f6c8a1c2be8f57ef11810f4a3c-3765590-images-thumbs&ref=rim&n=33&w=225&h=225](Примечание: Есть разные варианты символа беспредельность, это один из них, так как подходит по описанию). 
- Дорога, уходящая вдаль.
Да, да, да. Вот это вот, я увидела такой. Может быть, он и не такой этот знак, может приближённый. Там могут быть ещё ядра дополнительно. Там, знаете, могут быть разные немножко значки, отличающиеся друг от друга. Потому что у нас уже здесь по форме там разные компетенции. То есть, между этими синтезами ещё как-то все будут по-разному обучаться. Допустим, для профессионалов-медиков здесь будет другая учёба. Увидели?
- Как книга, что-то, входило…
Как книга входила. Тоже интересно. Значит, уже Мория чем-то наделял, в данном случае. Вот, хорошо.
- Эту запись интересно увидеть.
Ну, в общем-то, это мне тоже знак. Одеваясь этой формой, мы переходим в другой зал Изначально Вышестоящего Аватара Синтеза Мории 14-ого Архетипа. Это -  зал Дхармы.
Можно сказать, что это зал, где работают с Духом. И становимся пред… Свет за нами стоит. Становимся пред Изначально Вышестоящим Аватаром Синтеза Мория. Настраиваемся на него в этом зале. Зал совершенно другой. 
         И просим преображения каждого из нас, как настроя на предстоящий курс. Но более того, если глубже посмотреть, то мы просим преображения Духа каждого из нас этим курсом.  Дееспособность - это смена Духа, вообще-то. Это наша цель: развить такую высокую дееспособность Человека в вопросе здоровья.   
И, проникаясь Синтезом Изначально Вышестоящего Аватара Синтеза Мории, это не Синтез Мудры, это вот какой-то специфический, профессиональный Синтез. Заполняясь этим Синтезом, это что-то на Истину похоже, мы просим выявить и проявить книги Духа каждому из нас. Не дхармы, книги Духа. Книга Дхармы не отменяется, но потом почему-то, да?  
 И перед нами проявляются эти книги Духа, перед каждым. Она особо индивидуальная такая. Зависают эти книги. Не очень большие есть. У некоторых очень старинные есть, такие ветхие. У кого-то она небольшая, новая, успел обновить. У всех очень по-разному, так, чтобы это было удобнее, не так энергозатратно. 
Книги они кладутся на пюпитр. Пюпитр проявляется, книга кладётся. Ну, вот в общем-то, сканируйте. А книги закрыты, не трогайте без разрешения. Они не в личных зданиях хранятся, а в спец библиотеках. Они, вернее, в спец хранилищах Мории. И любое доставание книги – это активация Духа, поэтому нам её не выдают на руки. И просто, пока книги закрытые, посмотрите, пожалуйста, на книгу, сканируйте её содержание. В этом будет идти активация Духа каждого из нас.  
И мы просим преображения Духа каждого из нас на готовность к разработке, к перестройке, к росту и развитию Аватара Синтеза Мория и Аватарессы Свет. И вот стяжайте специальный Огонь у Мории. Такой вот Огонь, который с Хум, в продолжение Мории направляется на книгу. Книга должна меняться. Это меняется учёт записи нашего Духа. Книга не есть наш Дух, но это - инструмент, который впитал в себя основные характеристики Духа. И отсюда, более того, эта книга способна планировать, складывать перспективы. Тем более многие из вас побыли на семинаре Провидение, в общем-то судьбу поменяли, в общем-то отсюда надо срочно менять эту книгу. Книга преображается, и Мория говорит: «Завершаются какие-то огромные компакты Духа, которые в веках или даже в нашей цивилизации у вас могли быть». Не у всех, у кого-то - да. 
- Которые в воплощениях.
Да. И будут активироваться, наоборот, полезные накопления Духа. Это не отменит других там перспектив развития, наоборот, облегчит.  Витийность Духа изменится в сторону роста развития нас.  Ну, так вот преображается. 
И Владыка Мория наделяет каждого из нас, поскольку сюда дошли, прямым Огнём и Синтезом Здоровья здравоохранения. Он говорит: «Здоровья здравоохранения». А представьте, что бывает личная охрана здоровья, личная забота о здоровье, личный рост и развитие,  работа. В данном случае речь идёт о личном здравоохранении.
- Ядро Жизни в Монаде (не всё разборчиво)
Ну, углубляйтесь. Потому что Дух, он формируется Монадой большей степенью.
Не разборчиво
Да, да, да. И, проникаясь Синтезом здравоохранения Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза Мория и Свет, вводите этот Огонь в себя, полностью преображаясь, и потом эманируйте на Книгу. 
И Книга складывает новые условия: где-то, у кого-то  дхармические узлы завершаются, между прочим, тем, что вы здесь начинаете действовать. А где-то, наоборот, образуются условия для роста нас Духом. То есть, работа в двух направлениях: как завершения ненужных, так и активация того, что нам необходимо для роста.
- Тело отстраивается
Тело Духа, всё правильно, да. И, проникаясь Мория и Свет, Владыка что-то туда вписывает. Не ручкой, не это самое… У него, кстати, есть в руке ручка, как перо. Очень интересно, чернильная ручка. Но вот, знаете, как вот какой-то голограммой размещает. И знаете, голографическая запись Владыки, она расходится по всем книгам. Причём у каждого она разная. Вот спросите, что Владыка записывает. 
        Фиксацию каждого из вас в Школе Изначально Вышестоящего Здоровья. Раз. И условия на работу в этой Школе. И, кстати, Владыка говорит: «Степень готовности». Смотрите. «Степень готовности тоже», он отвечает. Да. Всё. Книга уплывает. Сдаём её Владыке Мории. Говорим: «Спасибо». 
Дальше переходим непосредственно в лечебницу. Нас Огнём переставляют. Окутывают Мория и Свет и просто переставляют. И мы переходим в приёмное отделение Школы. То есть здесь и учебные есть аудитории. И это, непосредственно, уже лечебница. Нас не пустят пока ни к пациентам, ни на такую работу какую-то. Здесь идёт вопрос знакомства с этой лечебницей. То есть, знакомства с профессией, как минимум, для Вышестоящих тел, кто медик, и для физических выражений себя. 
И вот, настраиваясь на Морию и Свет, их Огнём заполняясь, организацией этой лечебницы, разворачиваем этот Огонь собою, охватывая эту лечебницу. Огромный корпус. Там многоэтажные корпуса, их несколько, это целый городок уже вырос. Там разные корпуса именно по разным отделениям и очень разные медицинские направления от сложных технологических до реалибетационных, похожих…
Из зала: не разборчиво.
И вот, кстати, как есть у нас возможность с беспилотника обзор сделать всего городка. Вот вам такой сейчас образ показывает Мория. Попроживайте. А кому-то из вас он сказал: «Вам туда». Не знаю, кому и для чего, тоже не знаю.
- Не разборчиво.
Там есть разные направления. Очень разные. Там есть те, которых нет на физике. Например, тонкая нейрохирургия. Целое огромное отделение, оно такое, многоэтажное отделение. Тонкая нейрохирургия, ребята. Нет пока на физике такой. Взяли. Молодцы, хорошо. 
И вот зафиксировали свои эманации в этой сфере и среде. Теперь вы можете не зависимо от того, как вы будете дальше посещать, вы можете сюда приходить по разным вопросам: и диагностироваться, и лечиться, и учиться. В общем-то, в таком…, как полноценный, такой, действующий персонаж. Не скажу пациент обязательно, ну, около, почти, как сотрудники. Да. Потому что форма Ипостаси. Ипостась-это принадлежность к чему-то.
- Допуск.
Да, допуск. Да, допуск сюда в эти пенаты. Взяли, да? Хорошо. 
         Ну и Владычица Свет. Владыка Мория нам помахал ручкой. Он ушёл по своим делам. А Владычица Свет нам предлагает небольшую экскурсию. Идём ножками в соседний кабинет. Входим, осматриваемся. И стараемся видеть, чувствовать, проживать, что там есть, со смыслом, с предназначением для чего это, чем занимается? 
И вот с таким настроем ещё слушаем Свет. Настроились на Свет поглубже. Она очень динамична, очень скоростна, очень активна, очень мощная. Она очень утончённая.   
- Сейчас показывают, как мы по очереди заходим, сканер.
Уже диагностика что ли пошла?
- Да, точно. Вот, со мной.
Ну, хотите, проходите, пожалуйста, пробуйте. На самом деле это - вертикальная кабинка. 
- Да.
Вы в неё входите. И вас просвечивает. Я не знаю, на физике - это рентген или ещё что-то такое, а там это совсем другое. Там просто Специальный Огонь такой. Это всё связано с сетью разных приборов, голограммами вплоть до того, что… Ааа, я поняла, что. С нас снимают данные первичные, нашей компетентности. Не обязательно болезнь. Нас сканируют. Мы, как Огонь, чтобы потом дальше с нами строить работу. Это не диагностика заболевания конкретно. Это сюда включено, как часть, между прочим, если что-то выявится. Да? Вот.  
А фактически на нас заводят что? Учебную карту на каждого. Со всеми персональными данными, со всеми параметрами всей телесности, вот этой многомерной, многоогненной, синтез-физической телесности, которая есть у каждого из нас уже. Да?
Владычица Свет поясняет, что вы можете поучаствовать в эксперименте таком исследовательском, когда будете привлекаться к каким-то исследованиям. Это не больно, это нестрашно, это невредно.  В общем-то, медицине того Экополиса необходимы данные физических людей. Понимаете? Чтобы быстрее, в итоге, развивать нашу медицину. Вот для чего, объясняет Свет.
          Не разборчиво
          Это и каждому поможет, развитие будет конкретное, какие-то рекомендации дадут… То есть Свет она, знаете, априори там ничего не делается во вред. Вот эти наши физические страхи: а как бы меня не вычислили. Да? Вот здесь вот нужно оставить за дверью. Здесь по-другому относятся друг к другу. 
          Проживите доброжелательность, заботу, эту вот взаимность, помощь. Это всё здесь априори есть у всех. По-другому здесь не работает, не фиксируется. Поэтому расслабьтесь, если у кого-то тело там уж по-настоящему дёрнулось. Да. Ну.
Не разборчиво
 Открывайтесь, вот открывайтесь и доверьтесь. Да вот, доверьтесь, как студент. Многие опыты на студентах ставили. Это в хорошем самом смысле, да? Когда экспериментируют какие-то технологии. Или более того просто хотя бы наблюдают за нами, как мы физически с этой планеты Земля вообще-то там впишемся. Как мы сможем действовать, чтобы на этом основании строить следующие медицинские технологии на будущее.
И Владычица говорит, что от 100 до 500 лет, в течение этого времени эти технологии будут появляться на физике. Есть? Все прошли?
Да. Знаете, ещё пошло проживание конкретики. Конкретно омоложение. Конкретно головного мозга и …не разборчиво.
Что это такое? Что за эффект? Спросите у Свет. Проживите от неё. А ты молчишь. Мне нужно, чтобы вся группа включилась. Почему вот это проживание? Что это от Владычицы пошло?
- Как бы упорядочить наши системы тела, чтобы не было некорректностей 
           Да, но мы не просили. Мы как-то вот, хотя и не возражали, видимо. Да?
Не разборчиво
Заряд, омоложение.
- Омоложение высокого порядка. Как Огнеобразные души, Огнеобразы высокого порядка уже нашу отстраивают телесносность.
Вот, классно. Да? Молодец. Ну, Владычица сказала: «Это вам поощрение». Такое вот, знаете, как маленькая помощь в поддержке, в какой-то внутренней коррекции, чтобы вы воспряли Духом. То есть, вот здесь некоторые тёрлись вышестоящими телами, когда слово эксперимент и диагностика были. Где-то закрытость и недоверие в Духе существует. Но ничего страшного. Помните фильм? «И тебя вылечат». Про нас про всех. Это про нас про всех. 
- У меня какой-то такой кайф внутри.
Ну да. Попал в свою среду. Вот, молодец. Хорошо. Ты там поразбирайся со Свет, где ты был? Сейчас не будем на это отвлекаться. Сам поспрашивай у неё: где ты был, откуда ты родом и что тебе по жизни, и какие у тебя задачи на эту жизнь? Есть такое да?
- Да.
           Значит, что у нас следующее. Становимся вокруг Свет. Настраиваемся на неё и начинаем её выражать собою, заполняясь ею в этой должности. В должности Главного Врача. Ну, вы не главные врачи, а как некий целитель, имеющий принадлежность к целительству, к медицинской. Не к медицинской, а к врачебной. Вернее, не к врачебной. К вспомоществлению имеющий отношение, к здравоохранению.
И попробуйте этим Огнём заполниться по-настоящему. А теперь этот Огонь эманируйте друг другу, складываемся в команду. Настраиваемся друг на друга, как единая команда и стяжаем условия на весь круг Синтеза. 
Аватаресса нас наделяет этими условиями.  Стяжаем условия 1 Синтеза Школы. И вот каждому из нас она включает некую программу. Включает, это как в Хум вписывает своим Огнём, вписывает такую программу работы на этот Синтез, на один этот Синтез.
Не разборчиво.
Но это скорее всего будет между семинарами ещё дополнительная работа с нами.
То, что она всегда есть, и когда мы Синтезы проходим и Школы проходим. Такая она будет специфическая, но именно на этом Синтезе вот эти 12 часов тоже есть программа для всех нас. Она чуть разная у всех, но она общая идёт. Проникаемся, возжигаемся вот.
И переходим вместе со Свет в зал Изначально Вышестоящего Отца. Становимся пред Изначально Вышестоящим Отцом Си-ИВДИВО Метагалактики уже в его мы корпусе 17.179.869.185 Синтез-ИВДИВО Цельности. Настраиваемся на Отца, приветствуем его. Синтезируемся с Изначально Вышестоящим Отцом, стяжаем Синтез Изначально Вышестоящего Отца. И просим Отца преобразить каждого из нас и синтез нас деятельностью в этой Школе. Утвердить наше предварительное знакомство преображение первичное, как Духом, так и в самой лечебнице.
Смотрите. Отец внимательно на нас смотрит. И он каждого из нас сначала по отдельности наделяет Планом Синтеза для деятельности в этой Школе. Этот План Синтеза не просто указание, что сделать, а он заряжает. Он заряжает Огнём и Синтезом, более того направляет, чтобы получилось довести до физики этот План Синтеза и реализовать его.
И, проникаясь Изначально Вышестоящим Отцом, просим утвердить то, что мы стяжали у Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза Мория и Свет.  И Отец сейчас наделяет нас Правами, полномочиями Здоровья.
 Внимание! Сначала Правами. Погружаемся. Права - это тоже допуск на такую перспективу, которую мы, по-моему, не Верой достигаем, а деятельностью своей.  Допускаемся к какой-то деятельности, чтобы ею вырасти. 
Отец наделяет Правами сверх наших возможностей именно здесь, поэтому мы и растём, не отталкиваясь от наших возможностей, компетенций, подготовок. А именно наделяет свыше Правами действовать Огнём Здоровья, служить на время прохождения семинара, дальше всё свободно, в лечебнице. 
Кстати, мы не просто студенты, мы ещё и служим. Как на физике, студенты всегда куда-то привлекаются, хоть на картошку, но привлекаются. Так же и у нас. И это служебный будет называться, да?
Стяжаем у Изначально Вышестоящего Отца, просим у Отца Права Изначально Вышестоящего Здоровья Изначально Вышестоящего Отца запредельного для каждого из нас. А вот какое запредельное, это у всех по-разному. Сами спрашивайте. Ну хотя бы относительно Архетипов. На сегодня это максимум 14-ть. Потом я объясню почему. Есть. Да?
И, проникаясь Изначально Вышестоящим Отцом, начинаем разворачивать полученный Синтез от Отца в ИВДИВО в целом. В ИВДИВО Нур-Султан и в подразделения служащих здесь присутствующих. В ИВДИВО должностной компетенции каждого из нас, это тоже помогает должностно расти. И в ИВДИВО каждого.
И, возвращаясь в физическую реализацию, физическую реальность, вот сюда, в аудиторию, мы благодарим Изначально Вышестоящего Отца, Изначально Вышестоящих  Аватаров Синтеза Кут Хуми и Фаинь, Мория и Свет. Не выходя из Синтеза с Мория и Свет, выходим из этой практики-тренинга.
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 Практика-тренинг 2
Активация Духа, действия телом Духа. Отстройка тела Огнём ИВАС Мория, вхождение в состояние соответствия Аватару Образом и Подобием.
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       Итак. Мы возжигаемся всем Синтезом, который есть у нас. 
       И фактически мы вышестоящими телами были в учебном зале у Аватара Синтеза Мории, у Аватарессы Свет всё это время. И даже, когда выходили на перерыв, ваши тела там стояли и работали. И Владыка Мория там вышестоящим телам, он читал лекцию такую, вводную, знакомил нас с Школой, а физически это выразилось вот такой тематикой. В принципе там взаимосвязь не была на сто процентов по тематике. Там более глубоко давались разные подходы к лечению, не методы, а именно пока подходы к лечению, взгляд на помощь. Поэтому очень хорошо бы опыт вышестоящих тел развернуть до физики, постепенно он потом у нас вскроется.
       Итак. Мы переходим в этот зал сразу к Изначально Вышестоящим Аватарам Синтеза Мория и Свет возожжёностью вот той, которой мы в первой практике сложили. Становимся пред  Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза в 17.179.869.118-ой синтез-ивдиво-цельность. Ещё раз приветствуем Аватара Синтеза Мория, физично выходя в этот зал и проявлясь, синтезируясь с вышестоящими нашими телами, синтезируемся с Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза Мория и Свет. 
       Стяжаем Синтез Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза Мория и Свет. Я понимаю, что это Синтез Мудрости, но у всех Аватаров есть разные виды Синтезов. Здесь - просто Синтез. И просим, развёртываясь телом Духа пред  Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза, преображения каждого из нас и синтеза нас Духом с выявлением некорректных записей, с сжиганием, если это возможно. 
       И, разворачиваясь телом Духа пред Мория и Свет, начинаем с ними взаимодействовать, погружаясь в Морию и Свет, погружаясь в их Огонь прежде всего, и, выстраивая себя, изнутри, заполняя их Огнём. Если какие-то некорректности в теле есть или, пережигая или выдавливая за пределы тела, какие-то состояния Духа нам мешающие. Попробуйте это сделать. И, заполняясь Огнём и Синтезом Мории, в первую очередь Аватара Синтеза Мория, находи'те вот это состояние, которым вас заполняет Аватар. Выходите на соответствие ему. В этом суть Образа и Подобия. 
       И, заполняясь его Огнём, помните: Человек внутри - синтез материализованный. Восполняя свой объём синтеза, ещё дополнительно объёмом Синтеза Мории, попробуйте этой мощью заполненности Огнём просто выдавить те состояния Духа, просто вот пережечь. Вот, знаете, вы, если сейчас слышите, писк стоит вот в этой среде, это не физический писк, что-то вылазит такое, что-то в нас сопротивляется. 
 Из зала: - не разборчиво...
       Всё может быть. Просто молча завершаем всё, что из нас вылазит, заменяя своё состояние глубоко внутренне и в естестве прямым выражением Мории и Свет. Это очень мощные Аватары, попробуйте им довериться. Каждому из нас и всем нам есть чему у них поучиться. Кем бы мы не были по воплощениям, они иерархически выше, тем более сейчас. Это не Аватары Синтеза. Это - Изначально Вышестоящие Аватары Синтеза. Это многого стоит, это  - прямые выразители Отца его Синтезом Мудрости. 
       Это вот кому-то нужно сказать. Знаете, чтобы Человек открылся и вышел из своего какого- то внутреннего панциря. Внешне, может быть, незаметно, Человек старается, а внутри вот эта закрытость бывает. Учитесь открываться внутренним миром тем к кому полезно открыться, прямо по Буди. 
       И прямо этой Человечностью Мории и Свет заполняемся, чтобы стать глубоко по- настоящему Че-ло-веком, современным Человеком, синтез-физичность, минимум Человеком ИВДИВО, открывая все потайные закаулочки нашего Духа. Причём всё это только сами делаете. 
       У меня предложение к вам. И, становитесь явлением Мории или Свет. Можно и дамам выражать сразу пару и Морию и Свет сразу. Или просто Аватара Синтеза Мория. И того и того нужно уметь выражать, необязательно дамы только Свет. Так легче просто, так легче сделать. Если Духом, то, конечно, лучше Свет выражать. Если Огнём: и Аватара и Аватарессу в равной степени. 
       Добивайтесь, чтобы из вас ничего не пищало. Слышали, как мыши пищат? Вот это очень похоже. Забыли, что я сказала. Переключайтесь на поиск состояния выражения Мория и Свет. Некоторые уже повелись. 
       И проживайте Человека, которым вы уже являетесь, которым вам дано быть и попроживайте могущество Человека в каждом из нас. Преодолевающее Могущество предыдущих форм жизни, в том числе, божественной, в том числе, жизни логосов пятой расы, в том числе, представителя Логоического Правления. Те, кто там был, тот понимает, о чём речь. Кто был в Иерархии, и знал это по пятой расе, понимает, о чём речь. Мы пошли дальше даже по-человечески, вот это увидьте, пожалуйста. И ваше Могущество никуда не девается, вот это некоторые не видят. Оно просто переключается на прямое выражение Отца, от этого оно только вырастает. Ну, что, внутри колбасит? 
Из зала: - Наоборот, облегчение.
Это у тебя, молодец. Есть такое, да? Есть. Молодцы.
       А теперь мы синтезируемся с Мория и Свет, просим некую устойчивость, утвердить внутренне достигнутое состояние, преодоление каких-то накоплений Духа. И переходим вместе с Аватарами Синтеза в зал Изначально Вышестоящего Отца в 17.179.869.185-ую синтез-ивдиво-цельность. Становимся пред Отцом, приветствуем его. Синтезируемся с Изначально Вышестоящим Отцом, стяжаем Синтез Изначально Вышестоящего Отца. 
       И просим Изначально Вышестоящего Отца определить нас на ночную учёбу в зал Прасинтезности Здоровья Человека. И, проникаясь Изначально Вышестоящим Отцом, стяжаем Синтез Здоровья Человека. Это набор параметров, каким Здоровье может быть. Причём по полной программе, напрямую от Отца. 
       И Отец каждого наделяет на большие перспективы этой жизни. Большие - это значит по качеству большие. Параметрами здоровья, которое можно достигать. И идём за Отцом в соседний зал за ним. И справа есть дверь в зал Прасинтезности. Переходим за Отцом в этот зал, если кому-то темно, попросите включить свет. Это нормально, что там темно, мы там просто не разработаны. 
       Становимся вокруг Изначально Вышестоящего Отца, синтезируемся с ним в этом зале. Стяжаем Прасинтезность Здоровья нам, как Человека и Прасинтезность Человека одновременно каждому из нас, в углублении человечности каждому из нас и синтезу нас. И, заполняясь этой Прасинтезностью, оставляем наши тела в зале Прасинтезности на ночную учёбу. Завтра с утра вас оттуда выведут, если вы забудете. Или сами выйдете то что многие на синтез пойдут, там нет смысла оставаться. Или же Отец выведет раньше, по вашему состоянию, это он там увидит. Или же Аватары Синтеза. 
       И, оставаясь в этом зале на ночную учёбу, мы благодарим Изначально Вышестоящего Отца. Отец выходит, двери в зале закрывает. Ничего страшного. А мы своей физичностью и синтезфизичностью телесно возвращаемся в физическую реализацию, где наше вышестоящее человеческое начало на вершине 14-го архетипа фактически входит в синтез 15-го архетипа, это прасинтезность в 14-ом так позиционируется. 
       А мы физическим телом здесь, но мы неразрывны, мы цельно остаёмся, вот, увидьте. И просто остаёмся в этом на учёбу, физически сюда переключаемся восприятием, живём, делаем дела, какие нам необходимы, спим, ездим, что угодно делаем. 
       Всё. Спасибо Отцу, спасибо Мория и Свет, Кут Хуми и Фаинь. 
       Выходим из этого тренинга. 
       До завтра. Всем большое спасибо. 

2 день 3 часть                                                                                                      00:52:46-01:41:35
Практика-тренинг 3
Обучение диагностики самих себя Взглядом ИВАС Мория Свет в лечебнице Экополиса Изначально Вышестоящих Аватаров
  
                Мы возжигаемся Синтезом Школы Изначально Вышестоящей «Здоровье. Метагалактическая медицина». Синтезируемся с Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь и переходим в их зал, становимся пред Кут Хуми и Фаинь в 17 миллиардов 179 миллионов 869 тысяч 120-й синтез-ивдиво-цельности. Разворачиваемся пред Аватаром и Аватарессой, приветствуем их.  
               Чётче оформляемся формами Ипостасей Школы. И, синтезируясь с Кут Хуми и Фаинь, стяжаем Синтез Синтеза ИВ Отца, и просим преображения каждого из нас и синтез нас 2 частью Школы, Школы-семинара, Школы Изначально Вышестоящего Здоровья. И просим условия на активацию нас, активную деятельность и одновременно условия работы с Энергией, Светом, Духом и Огнём. Или с Духом и Огнём. Может со всей 4-рицей. 
               И, проникаясь Кут Хуми и Фаинь, здесь же мы синтезируемся с Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза Мория и Свет 17 миллиардов 179 миллионов 869 тысяч 118-ю синтез-ивдиво-цельность. И, проникаясь Синтезом Мудрости, Синтезом Прамудрости ИВ Отца Мории и Свет, мы переходим в их Экополис, в названную синтез-ивдиво-цельность. 
               И становимся в зале, в главном зале нашей Школы, в корпусе, в лечебнице Мории и Свет. Кстати, там несколько корпусов. Корпус, где мы находимся, самый высокий. Может 128, может 256, но больше, чем 64 этажа корпуса. Становимся на одном из этажей. У нас зал специально нам отведённый. 
               Разворачиваемся пред Мория и Свет, синтезируясь с ними, заполняясь их Огнём и Синтезом, мы стяжаем каждому Взгляд Мории и Свет. Взгляд может быть инструментом. Взгляд может быть частностью. И заполняемся Взглядом их на себя самого, чтобы мы себя видели, как Мория и Свет. То есть, они нас наделяют своей частностью. Это всё реально, это всё возможно. 
            И вот мы себя можем воспринимать, как бы со стороны. Это, фактически, восприятие Духом нашим. Есть такое восприятие. Разница восприятия Духом, Огнём, Светом, Энергией. Мы живём больше Энергией, восприятием Энергии. Есть более глубокие восприятия. Вот Взгляд минимум Духом на каждого из нас даёт нам Мория и Свет, а то и Огнём. 
            Стали Телами. Смотрим на свои Тела. Можно вслух. Не стесняясь, что там у вас, у нас интересного есть. Можете на меня смотреть, друг на друга. Но прежде всего нужно взглядом со стороны Мория и Свет посмотреть на себя самого. Смотреть нужно внутренне прежде всего, то есть вы сначала настраиваетесь на это Тело своё и проживаете, сканируете с него его состояние внутреннее. 
             И только потом, когда вы определитесь, что там Тело стоит грустное, оно такое всё, знаете, как обтекающее, уставшее, измождённое после синтеза. Или наоборот такое заряженное, весёлое, активное, пританцовывая, да. У всех по-разному может быть. У кого-то уже пританцовывает, вот эффект пошёл. И начинаете, что? Затем только воспринимать внешнюю форму. Переключаетесь на восприятие его из вне.    
             Почему это надо? Это – суть Окского Взгляда. В общем-то Взгляд относится к горизонту Око, к части Око. Что мы и стяжали. И Окские принципы подходят, когда,  сначала, изнутри идёт сонастройка, а потом уже во вне. И оттого, какая внутренняя сонастройка у Тела, какое состояние внутреннее у Тела, вы вообще-то будете по-разному воспринимать внешнюю форму. Потому что, если сразу во вне начинаем сканировать, то у нас, что? Могут сработать шаблоны, стереотипы: а как обычно Тело выглядит? Увидели проблему?
              В принципе для Ока сразу цельно идёт восприятие. Но, когда мы этому научаемся, лучше начинать себя проживать внутренне. Пробуем. Проживайте, настраивайтесь на себя. Но вы являете Морию и Свет сейчас. И внутренне почувствуйте, настраиваясь, чувствознайте: ваше Тело, которое там стоит, в каком оно состоянии? Прямо перечислила:  счастье, радость, активность, там, пассив, плачь стоит: «больше не могу», плачь. Причём это Тело может иногда не так себя вести, как мы на физике. Вы это можете даже и не чувствовать. Где-то в глубине, внутри такое состояние может мелькать, а в целом вы состояния плача не испытываете. А оно там стоит, рыдает: «У меня много Огня, не могу усваивать». У кого там такое Тело?
            Мы цельные физические главные для того Тела. Запомните это раз и навсегда! Поэтому, что? настроившись на него, успокойте, волево только. Тело любит Волю. И прикажите волево настроиться на Отца, заполниться Огнём и восстановиться. 
             О, я теперь поняла. Мне на перерыве или Мория, или Свет подсказали темку: работа и восстановление. Работа и отдых. Разобрать, что это такое. Для здоровья это крайне важно очень. Вот там Мория, сейчас, по-моему, начинает нам эту лекцию рассказывать, да? 
             Что происходит, когда Тело работает? Вот это Тело настраивается сквозь Морию и Свет на Изначально Вышестоящего Отца и прикажите тому Телу заполняться Волей ИВ Отца. Огнём Воли. Можете даже посмотреть, как Огонь втекает, заполняет. Иногда у некоторых мгновенно всё происходит. Раз, Тело возожглось. 
              Но усвоение Огня, критерий его, есть возожжённость Тела. А что такое возожжённость? Это, когда Тело приняло Огонь, и Огонь уже сложил свой эффект. Тело начинает перестраиваться. Прежде всего возожжённость - это избыток Огня заполняет тебя. Избыток заряда Огня тебя заполняет. Действие ещё может не сложиться, а избыток Огня должен быть. Это-возожжённость. 
              Ну как? Вслух кто-нибудь скажете какое Тело было, какое стало, когда заполнилось Волей. И попроживайте его внутренне. Состояние изменилось или нет? Мм? Что можете сказать?
- Однородное стало.
Однородное, раз. Да, может и такое быть. А ещё?
- Как будто тяжесть ушла.
Тяжесть ушла.  Чувствуете? А ёще?
- Устойчивость появилась.
Устойчивось. Нууу, молодцы. То есть мы пристроились к какому-то залу, к какому-то Огню Отца. Огонь каждый как-то характеризуется Иерархически, где он больше фиксируется, да?  Там архетип, организация материи. Вот, хорошо. 
           Ну-ка, на внешнюю форму посмотрите, пожалуйста, как выглядят ваши Тела. Что интересного вы видите? Оно может быть похоже на вас, может быть не похоже. Оно может быть разной формы, очень неожиданной формы. Что в вас привлекло внимание в Теле? Возраст Тела, форма одежды, форма Тела, опрятность. Всё, всё, всё до мелочей рассматривайте. 
- Возраст другой.
Возраст другой. Моложе? Значит, на физике тебе надо активироваться. У тебя потенциал хороший, кстати, моложе внутренне прежде всего
- Собранность какая-то. 
- Лёгкость
Собранность. У кого там Тело опять пританцовывает. Не стоит на месте, ему не терпится.
- Полное тело
Полное Тело. А спросите почему это тело полное, что вызывает эту полноту? Пусть само Тело вам ответит. Вот так, прям, работаем. А вы остальные сканируйте с неё. Не трогайте её, а просто, вот, отражайте и сканируйте, а что вызывает полноту в этом Теле с вашей точки зрения?
-  Нереализованность.
- Невмещённость.
- Страх.
Ещё что? 
- Желание контролировать и поэтому ему нужна масса для этого, устойчивая вот такая
Отсюда есть желание контроля, кстати. Есть такое?
- Страх вот. Что-то накопило. Страх.
А, вот, на физике ты замечаешь эти вещи? 
- Да. Страх какой-то.
Ну-ка, прикажи ему синтезироваться. 
           А вы попробуйте своими Телами то же самое сделать, это - полезно. Найдите слиянность с Отцом. Отец - он везде. Сейчас мы не выходим в зал к Отцу, мы у Мория и Свет в зале тренируемся. А, вот глубоко, как я говорила, вы сквозь Морию и Свет настройтесь на Отца. И попросите, и прикажите этому Телу открыться Отцу, довериться. Каждый это делайте, это очень полезно. Отец – это родитель, да? Мы сейчас, кстати, тоже нарабатываем разные маленькие детали, как глубоко и правильно нужно синтезироваться с Отцом. 
              Итак, Отец - это родитель. Только не ассоциируйте, пожалуйста, с физическими родителями. Не всегда ассоциации будут полезны. Мне вообще нельзя ассоциировать, у меня были сложные отношения с родителями. Ну, вот так вот воплотилась, сама выбирала. Нет, хорошие, но сложные. В итоге с Отцом Изначально Вышестоящим должны быть другие отношения, настоящие. Когда он, Отец - родитель, источник, ему можно довериться, он защищает, оберегает, наделяет, насквозь воплощения ведёт, да? 
             Вот откройтесь этим страхам, объясните, чего вы боитесь. Чего вам не хватает, что вас тревожит. Открывайтесь. Можно сказать, разворачивайтесь всеми своими проблемами пред Отцом: «Папа, я вот такой, хочу изменить это». Получается? Проживите Любовь Отца. Любовь – это начало Синтеза. Любовь слиянность даёт, а это вот предсинтез уже. А Синтез – это когда в нас есть Отец, когда мы – Есмь Отец.
 - Я сейчас увидела Тело, как система координат есть такая, оно всё, всё матрично. Оно перед Отцом стоит в таком вот виде. Так я увидела, как будто со стороны увидела. 
А спроси у Отца. И второй вариант - сканируй с Тела, это что за координаты?  
- Матрица.
Матрица? 
- Это матрица частей. 
Это не есть эфирное? Каналы, меридианы, они тоже так могут выглядеть?
- Вот сейчас прямо у меня это Тело загорелось
На слово эфирное?
- Нет, просто вот когда я уже этим телом возожглась, стало жарко.
А система координат меняется от Огня? Попроживай. Если меняется, это - хорошо.
- От Отца прямо такой поток субстанциональности Отцовский, который меняет всё.
         Да. Вот Родитель с большой буквы. Доверьтесь. Сердцем откройтесь. Всем откройтесь. Отдавайте все свои бяки, накопления. Многим плакать хочется. Можете плакать, рыдать. Это – замечательно, потому что Душа открывается. Душа –  накопитель всех этих наших негативов, то есть, в основном она, из 5 расы. Но стоим там мы всеми Телами, да?
           Пожалуйтесь Отцу: «Папа, у меня то не получается, я хочу научиться». Вот это вот – Начало Светского Общения с Отцом, между прочим. От этого простота, естество в отношениях, всё остальное не имеет смысла. 
           А потом примите ответ Папы, в чём он состоит, как Огонь и Синтез. Какое у вас состояние складывается другое, когда вы какой-то следующий Огонь от Отца на свою просьбу принимаете. Оно помогает перестроиться. Вот в этом состоянии да, вот вы определяйтесь, как Отец к вам относится. Проживите, прочувствуйте. Развернитесь. 
           Только открывайтесь до нейтрального состояния, потому что у многих, вот эта вот предвзятость есть: как мы раньше видели, как Отец к нам должен относиться. И вот это фоном может срабатывать. А он разный Отец. Может быть что угодно. Он может строго что-то посоветовать, сказать, наделить. Может быть в любви огромной такой, пронзающей к нам относиться. Он может Мудростью нас наделить, необходимыми параметрами. У кого-то это происходит. Да? Может Синтезом, Волей вдохновить, зарядить, поддержать. Вот тебе Воля, доченька, сынок, давай держись, тут крепись, там старайся, работай. И всё. В любом случае, всё возможно в Отце.  Давайте. Меняйтесь. 
         И смотрите, как меняется Тело. И вот одновременно состояние того вышестоящего Тела у вас всё равно в физическом присутствует.  Вы его проживаете, потому что вы однородное целое с этим Телом. 
         И Отец ещё говорит о том, что мы вчера с вами проходили, кто такой Человек. Попробуйте углубиться, встать перед Отцом именно его продолжением. Человек - материализованный Синтез ИВ Отца. Поэтому Тело Огня прежде всего разворачивается этим Синтезом. Тело – это уже обязательно действие применением.  
             И вместе с Отцом посмотрите вокруг себя: на свою Жизнь, на свою реальность, на свои ситуации, в которых вы сейчас находитесь. И попробуйте, заполняясь Отцом, вот смотрите, вы всё время заполняетесь Отцом, Отец всё время в вас. Нужно эту позицию отработать. Это - самая главная позиция для Человека. 
            Вот, по-разному, сопрягаясь с Отцом по-разному ему сопрягаясь, открываясь, настраиваясь, начинайте выражать во вне вот то, что в вас меняется. Вы получаете от Отца, вы меняетесь. Потом ваше внешнее выражение меняет вашу Жизнь.  Поставьте себе цель: изменить такое-то условие. 
- Вот они как обменные процессы происходят в Теле. Я увидела. 
Я ж говорила, вы на эфире. Эфирным Телом стоишь с обменными процессами. Углубляйся до синтеза, мы сейчас Огонь включаем. Углубляйся до Огня, ты можешь. У тебя привычка быть на эфире, только в обмене быть. А не в обмене Отец в тебе постоянно. Какой тут обмен? Просто наделение тебя постоянно идёт. Получается? 
          Если вокруг вас начинает меняться среда, внутренне состояние фактически, чаще всего это эффект Огня. Потому что идут изменения. Такие серьёзные, глубокие, иногда координальные изменения. Да? А теперь Телом там поработайте, знаете, как? Необяза-тельно ручками, ножками ходить, бегать. Да? А вот просто почувствуйте, поощущайте Отца, поощущайте зал. Это – уже действие телесное. Подумайте, поосмысляйте, что есть в зале у Отца. 
           Мы уже к Отцу перешли потихоньку. Только это не Отец ИВДИВО Метагалактики. Сейчас скажу. Это где-то Отец Октавной Метагалактики. Это тоже хорошо. И вот это действие разными как бы частями. Это не сами части, это однородное Тело разной спецификой действует. Да? Думает, чувствует, можете подвигаться, поощущать можете. Поразмышлять. Посмотрите на окружающую обстановку. Что видите в зале? Вот эта сама динамика и деятельность – это фактически и есть эффект действия Духа вокруг нас в зале Отца. 
            Кроме Духа Отца начинает срабатывать наш командный Дух. Он собирается, он появляется, выражается, и складывается особенная атмосфера какая-то. Вот она может иметь свои характеристики. Не просто среда, глубже атмосфера. 
Из зала: Дружественная.
           Дружественная. На самом деле хорошая такая атмосфера в вышестоящих Телах. Вот здесь, не знаю. Но там вы, в общем-то, дружные, такие вот заряженные, молодые ребята. Так команду в целом можно охарактеризовать. Вот чего-то хотите, вы готовы работать, есть такое просто. Отец получает удовольствие, по-моему. Согласитесь, вот такими вы и на физике  должны быть. Такими же активными, готовыми действовать. Хорошо. 
           А дальше. Попробуйте попросить у Отца Волю и Дух, чтобы заполниться новым Духом, новой Волей Отца. И, когда заполнитесь, просто отследите состояние, что изменилось в Теле. Что такое Воля с точки зрения вашего состояния после её усвоения? Не то, что вы знаете. А  что Тело скажет вам то, вышестоящее, что такое Воля.
          Заполняемся. В Теле меняется состояние. Его начинаем отслеживать. Тело, как  говорит, что такое Воля? Что это с его точки зрения? Вслух.
Из зала: Стать. 
М? 
Стать Тела. 
Стать. Чем это проживается? Тело как себя ведёт? Что оно чувствует, испытывает, проживает при этом? Стать сложилась. Да? 
- Отстроенность.
Отстроенность. Да? Отлично. Это туда, статность.
- Состояние, что всё по плечу.
Всё по плечу. Кстати, классно.
- Могущество.
Да, я всё смогу. Ещё что есть в Теле?
- Свобода ощущается какая-то.
Свобода. Да?
- Свобода и там Тело двигается. Там динамично.
Хорошо. Главное это внутри самой проживать. Не знать, а проживать. Так, хорошо. 
           Так Воля – это что такое? Почувствуйте кайф, вкусите Волю. Порадуйтесь. Потом не захотите выходить из этого, я серьёзно говорю.
- Проживается, что Воля каждого, она введена, вписана в командную Волю.
         В командную Волю. Так. Отличное наблюдение. Хорошо. Есть такое состояние: На старте. Могу действовать!? Да. Есть. Почти сказали. Хорошо. Отлично. 
         Запоминайте состояние: вы вместили Волю. Она бывает разных видов. Но главная вот эта вот характеристика. И на будущее отслеживайте вот эти вот состояния: что сложило ваше Тело. В какой Огонь вы вошли. Каким Огнём наделил вас Отец. Вот это увидьте! 
           Хорошо. Становимся. И синтезируемся снова с Отцом. Вместе с ним. А теперь Огонь Мудрости впитываем в себя. Точно также, по состоянию Тела отслеживайте, что такое Огонь Мудрости. Он совсем другой. Глубже сонастраивайтесь с Отцом. Ищите как Отец сейчас выражается. Или просто освободитесь, раскрепоститесь и заполнитесь Огнём Мудрости. Ну и потом по состоянию, что сложилось. Мудрость – это что?
- Свет
Нет, это не Свет. Свет потом должен пойти, если он пошёл – замечательно!
- Ответы из зала неразборчиво 
Мудрость состоит из Духа, включаешь знания. Нужно состояние Тела, чтобы Тело определило, что такое Мудрость. У вас проблема из 5 расы - головняк, который диктует всё. Понимаете? Мы сейчас это преодолеваем.
- Открытость какая-то. 
Так. Это по-другому проживается. Хорошо. Ещё как?
 - Ясность.
Ясность. Вот эта ясность. Молодцы. И до того, как сложится ясность, Мудрость концентрирует… Знаете, бывает такие состояния в Теле, когда проживаешь однородность, текучесть. А чтобы Мудрости чуть-чуть более глубоко. Он похожий на Огонь Синтеза. Они в чём-то схожи, потому что они яньские Огни. Знаете, такое впечатление, что вот какая-то структурность проживается. Некоторые проживают саму структурность самой среды. Среду, как мелкий снежок, но упорядоченный. 
Какое-то спокойствие проживается, потому что ясность
Отлично. Хорошо. 
- Взгляд Отца фиксируется, как Глаза в Глаза.
Смотри. Взгляд Отца, он уже перестраивает. Включайся, расти и перестраивайся. Вы тоже пробуйте. Тем более мы сейчас заполнены, взяли у Отца Взгляд его. В общем-то эта частность сейчас применяется нами. Очень полезно. Посмотрите глубоко в глубину Взгляда Отца, глаза в глаза. В глубину - это вы смотрите во внутренний мир Отца сейчас. Попробуйте это сделать. Не представляйте, как это. А вот здесь и сейчас. Вот он – Отец, он такой, какой он есть, а не как мы представляем. И вот нащупайте. На чувства, на то, что у нас разработано настройтесь на Отца, почувствуйте он какой внутренне.  Как он на нас сейчас в целом настроен. Кто как проживает?
Очень похоже на отношение к детям. Да?
- Простота.
      Простота. Такая простота, его простота. Нам непонятная чаще всего. Да? Дальше, что ещё?
- Такой пронзительный взгляд.
Естественный, проникающий, глубокий. Главное важно очень открыться ему. Открывайтесь. Станьте так же просты, не упрощены, а просты. Уберите разные сложности у себя. Уже стоите перед Отцом. Получается? Отлично. Пошутите. Отец настроен пошутить, особенно с некоторыми. Он улыбается, как минимум. Да? 
        Почувствуйте глубину Любви. Переключайтесь. Любовь, она наработана как-то больше из 5 расы, поэтому легче воспринимается. Принимайте, заполняйтесь Любовью Отца. Как бы наделяет, окутывает нас своей Любовью. Погружайтесь в неё. Мы как в объятиях Папы получается. Любит вас папа оказывается, вон как. Есть? Открывается доверие Отцу? Молодцы. Это состояние Любви Отца. Мудрость не особо взяли. 
             Хорошо. А теперь – Синтез. Это не Любовь, не Мудрость, не Воля. Это – выше  этих трёх огней. Если Воля заряжает на действие, Синтез определяет вообще все параметры в нас. В том числе параметры деятельности. Вот с этой мыслью включайтесь в Синтез Отца. 
             Проживайте, пожалуйста. Отец сейчас показывает, насколько он доверяет нам свой Синтез. Это когда ракурсом Любви входят в Синтез. Доверие. Впитывайте этот Синтез. Собственно, эта субстанция нас объединяет до цельного состояния с Отцом, когда Отец в нас продолжается. И Синтез даёт возможности оперативного управления всей материей вообще-то. В этом доверие Отца нам. 
             А у вас есть такое же доверие Отцу? Отследите то, вышестоящее Тело. Вот здесь вы полностью готовы, согласны, а в Теле накопления незнамо какие. Отследите как оно себя ведёт. Это вы - то Тело. 
              И ещё один момент. Отследите, то Тело стоит подобострастно пред Отцом? Это уже несвобода. Смотрит как на Божество, относится, как к Божеству вышестоящему, с придыханием, готово упасть на колени. Я немножко утрирую, но у некоторых есть такие состояния. 
           А теперь простоту включите, пожалуйста. Вот как на физике, так и там. Вы понимаете, что вы стоите пред Отцом – источником всего себя? Цените, уважаете, дорожите этим. Но нет вот этого рабского подобострастия. У кого есть, убирайте это из себя. Просто вот отстройте позицию, это, кстати, позиция Наблюдателя, в том числе. Вы–выразители должности, вы-выразители его Синтеза, вам уже многое доверено, вы - деловой человек. И вы с Отцом обсуждаете дела. Вы вместе организуете Дом, вы месте организуете среду для людей. Вы-специалисты в каком-то своём деле, которым наделил Отец. Увидели? 
            Тогда выходите из каких-то старых состояний какого-то раболепства. Начинайте просто обсуждать. Спросите у Отца по каким-то вопросам. Хотя бы спросите, как вам измениться, что в себе наработать сейчас в первую очередь, чтобы как-то позиционировать себя максимально достойно, максимально по возможностям. Спросите рекомендации, как хотел бы видеть вас Отец пред ним. Интересная рекомендация. 
             Ответ всей команде: дружнее. Дружнее с Отцом, где дружбы с Отцом не хватает. Это - не дружба между вами.
 - На пути к Отцу я почему-то вижу, что расступается что-то.
Хорошо. Это отлично. Это идёт преображение. Работай дальше. 
          Ну как получается?  А заполненность Отцом углубляется, повышается? Вот, молодцы.
- Единое пространство.
- Цельность.
Единое пространство. Цельность, это как одна семья. Это круто. Этим стоит дорожить. Это многого стоит. Увидели? 
          Если кому-то хочется попросить прощения, то попросите. В той же простате: «Папа, прости меня, дурак был или дура. Где-то там ошибался, чего-то там накопил». Пред Отцом скрывать смысла вообще нет, тем более он видит, что вы скрываете. Юлить, закрываться тоже смысла нет вообще. Он же пронзительно всё видит. Более того, вы показываете свою закрытость и отчуждённость. 
          А вот, наоборот, знаете, в простате: «Ну вот такой я, давай дальше меняться, папа. Я хочу меняться. Надели меня чем-то. Папа, я буду работать. Папа, я вот это сделал, а что дальше? Папа, посоветуй, направь, надели. Это – Отцовская, вообще-то, функция. Вот так вот с нами общается. Получается?  Нууу, что-то получается.
           И ещё один момент. Разворачиваемся Телом Духа пред Отцом. Можно и цельно всем Телом вышестоящим. Просто, давайте всем Телом, как есть. Вот то, что и стояло пред Отцом. А теперь попросим у Отца Пламя Отца пережечь какие-то блоки, тормоза, какие-то, неактивации в нас, которые накопленные есть. Пламя, оно расслабляет, раскрепощает, освобождает и заряжает. Это Пламя Отца. Это не Пламя Монады. Именно вот янское Пламя. 
             Вот Отец у каждого из-под ног разворачивает или какое-то количество Пламён, или очень много, там, несчётное количество. А иногда даже одно Пламя, но, по-моему, я такого не вижу. Посмотрим. 
            Из-под ног разворачивается Пламя. Чтобы войти в Пламя нужно сделать главное: открыться. Больше ничего не нужно. Никаких действий не нужно. Ему нужно просто открыться. Как течёт Огонь этого Пламени, вот так пусть и втекает в вас. Более того Пламя – это реализованный Огонь, в данном случае Отца. Когда этот Огонь входит в вещество материи и устаивается, записывается устойчиво между огнеобразами не только внутри, но и между огнеобразами. И тогда огнеобразы связываются по этим путям-дорожкам, связям, Огням. 
            Теперь просите, открывайтесь, знаете, как?  Не Пламени указывайте куда войти. А вот каким-то участком Тела открывайтесь и тут же Пламя его заполнит. От обратного идите.
Голова, горло, там, где центр Жизни Монады фиксируется, всё это прожигайте Пламенем. Ноги, руки. Пламя поднимается, глубже в нас проникает. Оно не горячее, оно не сжигающее. Оно такое раскрепощающее, расслабляющее, потом заряжающее. Отчищающее нас в том числе. Получается? Отлично, молодцы. Отец кое-где усиляет своё Пламя. Кое-где расслабляет. 
           Вот это Пламя – это Живая субстанция Отца напрямую. Мы сейчас в ней находимся. И в таком раскрепощённом состоянии, можно опять стяжать у Отца рекомендации. Он даёт вам сейчас рекомендации сразу с какими-то записями. Записи Огня, записи Духа, как Воля. Впитывайте его рекомендации и главное нужно преобразиться на них. Пламя Отец убрал сейчас. Стоим просто на полу ножками.  Эти рекомендации, как текст, перепрошивают наше Тело и в голове концентрируются, чтобы мозг это расшифровывал. 
            А теперь мозгом, концентрируясь на эту рекомендацию, впитывая её, просто разверните действие первичное, что у вас сложится: мысль, смысл, озарение там. Какое угодно действие у вас может сложиться. Вот, то первое, чем среагировал мозг на рекомендацию Отца, вот это и рассказывайте.  Это самая вероятность большая, что это ваша расшифровка мозгом рекомендаций Отца. 
             Бывает просто ощущения, состояния «рекомендация была». Больше ничего не сложилось. Замечательно. И то хорошо. Когда-нибудь она сама доведёт вас до понимания, что Отец рекомендовал. Рекомендует в целом по Жизни, относительно жизни. Рекомендует ещё относительно здоровья Отец. Можете конкретно вопрос задать. Вот рекомендации   там к какой-то теме.   Да точно также, мозгом впитывая, срабатывают части, частности и идёт сложение в вас частностей из Огня Отца. Это – процесс расшифровки, между прочим. То есть, Огонь Отца обрабатывается нашими частями, системами, аппаратами и рождает частности. Они чьи? Они наполовину Отцовские, наполовину наши. В том, что они Отцу принадлежат, как субстанция, расшифровка наша, называется собственно наша расшифров-ка. Чего? Отцовских рекомендаций. 
           Спросите рекомендации для группы. Группа Нур-Султан, группа других подразделе-ний, группа вот здесь на Школе, которая собралась из разных подразделений. Спросите рекомендации в целом для группы по восприятию Отца,  по пламенению Отцом. Что нужно разрабатывать в первую очередь. Вот так настройтесь, спросите у Отца. Потом можно вслух ответить.  
          Что у вас сложилось? У меня вспыхнул приличный ответ. Я такого не ожидала, но, в принципе, это логично, что Отец вам рекомендует. А у вас что? А у вас? А у вас в квартире газ. 
            Не бойтесь. Знаете, иногда ответ Отца распознаётся из маленьких ответов каждого и вот это самое ценное, между прочим, внести свою лепту в восприятие общего ответа. И как?
- Устойчивость нужна. Нет сплочённости.
Нет сплочённости. Быть более устойчивыми чем, кем? 
- Делом.
Делом. Отцом вообще-то. Отлично. Ещё что? Ещё чего не хватает группе? 
- Отец говорит здоровьем Отца отдавать здоровье людям и научить служению в ИВДИВО
Отлично, запоминайте. Ещё?
- Я по команде Атырау спросила. Он сказал, что не вся команда включается, поэтому это  нас сдерживает.
Аа, то есть не все включаются. Хорошо. Ещё есть? Ещё чего вам не хватает?  
- Цельности в Теле.
Во, цельности в Теле. А в итоге всем не хватает Скорости. Если вы вспомните, что такое скорость. Сколько роста, здесь динамики, сложенности, обработанности, Мудрости, кстати.  Плотность Мудрости и Света создаёт скорость. В итоге все ответы они сходятся на самом деле, взаимосвязаны. Это просто чуть-чуть разное восприятие у всех. На самом деле была одна рекомендация всем, вот так Отец одной большой рекомендацией…, а мы берём какими-то маленькими ракурсами. Увидели? Вот так вот нужно учиться общаться на Советах в том числе, реально. 
            И сначала Телом заполняться, принимая ответ Отца, выходить Телом на то состояние, которое тебя объединяет с Отцом. Находить, определять для себя, распознавать это состояние. И вот то первичное, что у вас в ответ на рекомендации Отца складывается: в голове какие-то вспышки, озарения, вот это нужно обрабатывать, обнажать, показывать, вообще, а что Отец вами сказал. Ведь каждому он скажет точно по-разному. Согласны? Отлично! Молодцы! Хорошо. Ладно.
            Тогда мы просим Отца наделить нас способностью заполняться Огнём, входить в Огонь и стяжаем прям ядрами синтеза вот эти вот способности, возможности, вот та 16-рица, которая есть во внутреннем мире, вот она оттуда эти способности, возможности. Компетенции, права, принимать Огонь, возжигаться им. Стяжаем условия владения Пламенем ИВ Отца, в том числе для чистки, но не только. И Пламена бывают разные. 
           И разворачиваем всё, что рекомендовал Отец в ИВДИВО в целом, в ИВДИВО Нур-Султан, в другие ИВДИВО, здесь присутствующих. В ИВДИВО каждого и физически в ИВДИВО территорию Нур-Султан. 
            Вы отдавайте то, что натренировали Огнём. Огонь, который набрали, отдавайте в ИВДИВО территории Нур-Султан. Чем больше отдаёте, тем больше заполняетесь. Не жадничаем. Вот, молодцы!
            Мы благодарим Отца, благодарим Морию и Свет, Кут Хуми и Фаинь, и, возвращаясь в физическую реализацию, выходим из практики-тренинга.

                                                                                                                           03:37:14 – 04:04:41
Практика–тренинг 4 
Стяжание Огня синтезфизического Здоровья, тренировка у ИВАС Мория и Свет одновременно синтезом 4-х тел от движения до мысли
                                                                                                                          
       Возжигаемся первым Синтезом Школы Изначально Вышестоящего Здоровья, Метагалактическая Медицина. Возжигаемся Ипостасями и формами Ипостасей Школы Изначально Вышестоящего Здоровья. И синтезфизично, синтезируясь с Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза Мория и Свет, переходим в их зал. Сразу становимся в специальном зале. 
       Посмотрите, что там есть вокруг. И мы переходим в Экополис, куда? В Ре-ИВДИВО Метагалактику в 4 миллиона 194 тысячи… ну давайте так в первую высокую ивдиво-цельность.
Из зала: - не разборчиво.
       Там она просто ивдиво-цельность, а у нас первая высокая ивдиво-цельность, это -следующий архетип Ре-ИВДИВО Метагалактики. Этот стандарт Человека Синтеза несёт этот архетип. Хорошо. 
       В зале проявились. Настраиваемся на Аватаров Синтеза Морию и Свет. Приветствуем. Синтезируемся с ними, стяжаем Синтез, Огонь синтезфизического Здоровья. Заполняемся, концентрируем, чтобы правильно настроиться. Вот, Здоровье нельзя стяжать, а Огонь можно и Синтез Здоровья можно. 
       И слушаем Аватаров Синтеза. Приветствуем. И мы просим потренировать нас телесно синтез-физично на то, чтоб Тело вырабатывало субстанцию Здоровья. Что говорят Мория и Свет? Пожалуйста.
Из зала: - Можно задать вопрос: где эффективнее будет вот потренироваться в спортзале или у Дзея? 
Нет. У них. Дзея не трогаем сейчас. Это другая будет работа, мы сейчас с Морией и Свет. У нас такая задача: сначала с ними тренируемся, потом будете, как хотите. А, может, мы и вместе пойдем к Дзею.
Из зала: - Но там технология другая, чем у нас на физике…
       Да. Потому что само Здоровье нам помогает вырабатывать у Мория и Свет. И они как раз отконтролируют, отстроят нас. У Дзея другая специфика: у него волевая специфика, чуть-чуть другое направление. Понимаете, да? Вот поэтому к Дзею потом, когда у Мория и Свет разработаемся. 
        Поэтому синтезируемся сейчас с Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза Мория и Свет не по-человечески, а как Ипостаси Школы: внутри компетенция горит, компетентный. То есть, по-человечески здесь будет слишком мелко и мало, а по глубже. 
       И просто, заполняясь, становимся прямым их выражением, вот как бы входим в Огонь и в Синтез. Усваиваем его от Мория и Свет и, не выходя из Синтеза с ними, начинаем действовать этим Огнём и Синтезом Телом. 
       У них общий огонь на двоих, вот то, что они нам сейчас дают. Погружаемся, концентрируемся этим Огнём. Ну, давайте начнём с погружённости в Огонь. Потом концентрация его нами. Там даже включаться может Иерархизация, разные телесные процессы в нас этим Огнём. А потом Тело должно завестись и этим Огнём сработать. Вот здесь вот проблемка у нас у многих в чём?! Огонь стяжаем в него входим, а продолжить действие не получается, мы переключаемся на привычные действия. 
       Вот, отпустите свое Тело для начала. Заполнитесь по максиму настолько концентрировано, чтобы Огонь из ушей капал. Именно Огонь давайте впитаем. Синтез пока будет сложно. Когда концентрация будет максимальная, Тело начинает что? По-другому себя вести. Когда Огонь движет Тело, вот найдите этот момент, включитесь.
Из зала: - Скорость тела меняется на … не разборчиво.
Вот. Дальше.
Из зала: - Накалилось, получается тело.
Накалилось, да? Чувствуете накал? А теперь на тренажёры. Что делаем, что там есть, как тренажёры. Можете разойтись по своим тренажёрам. И вот этот заряд Огня нужно выработать от Аватаров. Можете потренировать как раз то, что у вас слабó в физике. Тренажёры там очень разные, есть не похожие на физические. А есть похожие: велосипеды, качалки, отжималки. Попробуйте разные тренажёры. Потренируйте спину, если есть проблема, разные группы мышц в зависимости от того, что вы знаете. У вас на физику это скажется обязательно. 
       Но вы не выходите из Синтеза Огнём с Мория и Свет. Вот при расходовании Огня будет поступать следующий: не отрывайтесь, проживайте, как вас движут Мория и Свет именно Огнём: не Тело в Тело, а Огонь в Огонь вы входите, когда Огонь Мории движет вас. Меня Огонь расслабляет, между прочим, в некоторых группах мышц. 
Из зала: - Да, расслабляет. 
Это значит были некоторые зажатости.
Из зала: - Там такие интересные телесные устройства. Я разные попробовала.
       Исследуйте, исследуйте, потом расскажете. Давайте. Кстати, мышечная система должна уметь как расслабляться, так и работать. Этот принцип не отменяется. Если нет расслабления, а постоянное напряжение, мышца не может полноценно работать, она  заструктуривается.
       Кстати, Свет можно попросить о лечебных процедурах тут же. Ну, таких, физических, физиопроцедурах, если там какая-та патология есть, воспаление есть, слишком контрактура сильная. Находите в своей мышечной системе того тела в динамике своего тела естественное глубокое течение огня и отсюда деятельность. Как получается?
[bookmark: _GoBack]Из зала: - Распределение сил.
Да. Тут самое важное, знаете, держите тонус. Высокая концентрация Огня во всём Теле и из этой концентрации работайте.
Из зала: - Если с Аватарами держать постоянный контакт и пополняться Огнём, то этот Огонь достаточно быстро в процессе тренировки расходуется. 
Да. Огонь быстро расходуется без Аватаров. А ещё Аватары, знаете, что показывают? Что они могут в свой огонь записывать те стандарты двигательные, которые нам необходимы, у всех по-разному.
Из зала: - Ту же скорость повысить и реакции какие-то, да?
Да. Какие-то группы мышц больше активировать, какие-то меньше, допустим, чтобы расслаблялись. Очень интересно. По проживайте. 
Из зала: - Физикой тоже проживаются эффекты тренировки Физическим телом.
Так, понимаю, интенсивность тренировок увеличивается. Давайте, попробуйте. Свет смеётся: «Засиделись». На физике засиделись и там тоже тела за-си-делись. Хорошо. 
       Ну-ка, теперь встали пред Мория и Свет. Держим концентрацию Огня. Побежали на улицу. Мы, скорее всего, на первом этаже, дверь открывается и сразу на полянку. Дорожки там есть, там очень интересно. Тренажёры там есть на улице, но это не главное. Сейчас вот нужно… Просто бежим.
        В беге многие мышцы задействуются, многие в динамике там, но там только физичность тренируется. На самом деле, тренировка бывает очень разная. Вот, пока бежим. Да? Эфирное тело как можно растренировать? Да элементарно: обмениваться Огнём эфирным с Морией и Свет. Ой, тут такой интересный эффект. По проживайте: на бегу обмениваемся Огнём эфирным для эфирного тела с Мория и Свет.
Из зала: - Пронзающие какие-то, то есть, получается, по телу…
       Очень интересный эффект. У всех разное бывает, запоминайте это. Эфирное тело тоже начинает активироваться и серьёзно активируется. Оказывается, там больше физика активировалась. У нас привычка вышестоящих частей, тел что делать? Спать. Мы больше физикой работаем, но этого мало. 
       Ну-ка Душа. Давайте, заполняемся Огнём Души Мория и Свет. Бежим. Энергообмен только Огнём, огненный энергообмен, ещё и чувствуем. Мория секундомер решил…, так прикольно (Ведущая смеётся).
       Три части уже многовато, да? Они, кстати, синтезируются здесь при этом. Полезно очень, сразу три части. Движение физики, бежим. Дальше. Энергообмен Огнём, огнеобмен. Да? Дальше у нас идёт Душа. Чувствуем: чувствуем себя, чувствуем Аватаров Синтеза, чувствуем окружающую среду, чувствуем энергообмен сам или огнеобмен, что происходит у нас, чувствуем каждую мышцу тела, каждую клеточку тела, как мы бежим. 
Из зала: - Тут такой воздух как будто после дождя, такой свежий.
Да тут воздух классный. Аватаресса Свет ещё сконцентрировала воздух. Озон.
Из зала: - Озон, именно озон.
       Знаете, почему? Потому что нам нужен усиленный обмен кислорода в этот момент, там тоже. Она, кстати, умеет это делать. Она очень много там с пространствами, с мирами, просто супер-мастер в этом вопросе, умеет это делать.  Сконцентрировала сферу и освежила озоном. Это атомарный кислород, очень активный, в какой-то степени, полезный, запах свежести даёт.
Из зала: - этот запах концентрируется физически.
       Да, да. Как? Чувствуем? Чувствуем, кстати, запахи? Вот это сюда же. Три тела уже синтезировали, да? Попробуем четыре. Три, как-то маловато. Вот, хотя бы четыре. Размышление. Способны там поразмышлять сейчас? Не прекращаем бег, энергообмен чувствами, размышляем о чём? Мысли нужно задать направление, вопрос поставить. Ну, допустим, каким образом себя дальше тренировать в этом плане? Поразмышляйте. 
       Сканируйте мысль Владыки, обработайте её. Мысль Владыки - это рекомендация, допустим, каким образом, себя дальше развивать. И ментальное Здоровье актируете при этом. Да? Уже части начинают раскоординироваться в этом, переключаемся. Ментал работает и забивает всё, остальные части, они сами по себе без ментала. Можете бежать, продолжая, но, как-то вот... 
       Дело в том, что движение мысли, фактически, это что? Это - явление собственно самой мысли. С этого она и начинает включаться. Поэтому, чтобы двигаться, нужно подумать о чём-то. Подумайте о том Образе, как вы идеально здоровы. Подумайте, как вы себя ведёте, чувствуете там, когда вы идеально здоровы. Ну, и как? 
       Движением переключились на это идеальное здоровье? Тогда это будет синтез тел, причём Синтезом и Огнём Мории и Свет. Тут же начинайте Телом исполнять этот идеальный Образ здоровья в движении, в ощущениях, в чувствах… и в мыслях. Синтез четырех частей. Ну, чего? Прилично. Хорошо. 
       Начинаем потихоньку уставать. Чувствуете, там, да? Замедляем бег, останавливаемся теми вышестоящими телами перед Мория и Свет. Подышите глубоко, это нужно. Снижайте внутренний темп, который набрали, приходите в исходное состояние. Отдышиваемся. И проживайте сейчас состояние тела. Усталость есть? Не особо, да?
Из зала: - Не особо. 
- Больше заряженность. 
- Заряженность, плотность, а здесь утонченность.
       Заряженность. Да. Отлично. Мне сейчас Владыка напомнил, что подобную практику мы делали, ходили в поход уже служащие в синтезе. При этом мы стяжали синтез четырёх или семи тел на физику. И этим синтезом шли с тяжелеными рюкзаками, мы там три-четыре дня блудили. Заблудились, но с рюкзаками, которые не умеем укладывать, когда нам банки давили в спину… у каждого огромные рюкзаки, представляете, да? Мы за сутки прошли сорок километров, причём нормально себя чувствовали.
        Это вот от заряда, когда вышестоящие тела входят в физическое, а здесь Мории Огонь входил в нашу физичность и постепенно вы сюда это тоже проводили, когда чувствовали там, это всё ощущали, это вот офизичивалось в нас. Понимаете, да? Что этот метод, он известен. Ну, нужно просто работать и тренировать не только физику, здоровье не только физическое, а тренировать, допустим, все части по отдельности, чтоб они включались обязательно. 
       Каждая часть она действует по-своему: мысль мыслит, душа чувствует, да? Престол смыслит, вот эти действия нужно нарабатывать по частностям. Согласны? Согласны. Молодцы. 
         Ну, что? Становимся, синтезируемся с Мория и Свет, слушаем рекомендации: насколько мы выработали вот эту субстанцию Здоровья собою. 
       Владыка Мория таким низким голосом говорит: «Ну, выработали, выработали». Так посматривает, шутя и смеясь. Да?  Ну, вы попроживайте сами, спросите лично у Мории, какие у вас там были проблемки или, может, наоборот достижения. И рекомендации слушаем, рекомендации слушаем, как индивидуальные, так и командные. Два вопроса: рекомендации индивидуальные, первый, второй - рекомендации командные. Ну, что?
Из зала: - Огнеёмкость надо нарабатывать, наращивать и регулярность обязательно должна быть. 
       Да. Мория так и сказал: «Регулярно тренироваться». Элементарно. Причём мы больше акцентируемся на движения, а вот по частям это будет по-разному. То есть действовать всеми своими возможностями в нас не было заложено. Увидели? Это не Посвященный, это просто по-человечески мы сработали на самом деле, а 8-рица, не знаю, как. Ладно. 
       Идём в зал к Изначально Вышестоящему Отцу вместе с Мория и Свет, благодарим за этот тренинг. Становимся пред Изначально Вышестоящим Отцом в 17.179.869.185 синтез-ивдиво-цельность, синтезируемся с Изначально Вышестоящим Отцом. Стяжаем Синтез Изначально Вышестоящего Отца и просим преобразить каждого из нас перспективой роста здоровья. 
       И, синтезируясь с Изначально Вышестоящим Отцом, стяжаем у Отца План Синтеза Здоровья каждому из нас 8-рично. Отец говорит: «16-рично от Человека синтез-физичности до Отца». Стяжаем такой 16-ричный План Синтеза. И, проникаясь, возжигаясь Синтезом Плана Синтеза, мы стяжаем у Изначально Вышестоящего Отца Образ и Подобие здорового 8-рично Человека Изначально Вышестоящего Отца в каждом из нас, Человека Синтеза, Посвященного Синтеза. 
       Нет. Просто Отец говорит: «Человека Посвященного, Служащего, Ипостась, Учителя, Владыку, Аватара и Отца». И возжигаемся цельным, но 8-ричным Образом Здоровья 8-рицы Человека в каждом из нас. И просим Изначально Вышестоящего Отца каждому определить индивидуально глубину Здоровья. Нет, Отец не даёт. Просто Здоровья. Не Архетипическое, не Совершенное, не Эталонное. Он говорит нельзя, разработайте сами, потом будете расти. 
       Там как-то по-другому вопрос решается в Эталонных частях, в Совершенных частях. Не получится. Просто Здоровье. Это очень много на сегодня в 14-ом архетипе. Да. И, проникаясь Синтезом Изначально Вышестоящего Отца далее, глубже, мы просим преобразить нас на всё полученное, усваивая всё полученное. 
       И разворачиваем Огонь Образа здорового 8-ричного Человека в ИВДИВО в целом, встраиваясь и подтягивая на себя условия роста этим. Дальше. В ИВДИВО Нур-Султан и в Подразделение служащих, здесь присутствующих. В ИВДИВО должностной компетенции каждого из нас. И в ИВДИВО каждого. И в ИВДИВО территории Казахстан. 
       И, продолжая разворачивать Огонь Плана Синтеза, Образа Здоровья, мы благодарим Изначально Вышестоящего Отца, Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза Морию и Свет.
       Возвращаемся в физическую реализацию.
       И выходим из практики.
Ведущая: Ну что? Как себя чувствуете? 
Из зала: - Отлично.
Внутреннее состояние улучшилось, да? Улучшилось? 
Из зала: одновременные реплики присутствующих.
Вот, тренируемся.
Из зала: -  Такое ощущение что чище стало…, острее стало что ли, вот такое вот.
У меня тоже кстати. Молодцы.
Из зала: - Вот, знаете, как новое рождение, как будто родился.  
Хоть каждый день рождайтесь.

2 день 4 часть                                                                                                     01:12:21 – 01:27:16
Практика–тренинг 5   
Стяжание Инструмента Руки Целителя, ядра 1 Синтеза Школы ИВ Здоровье

       Итак. Возжигаемся первым Синтезом Школы Изначально Вышестоящего Здоровья, Метагалактическая Медицина формой Ипостаси Школы. Синтезируемся с Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза Мория и Свет, переключаемся на внутренние действия. Переходим в зал лечебницы. Пойдёмте всё-таки в 17.179.869.118-ую синтез-ивдиво-цельность. 
       Становимся пред Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза Мория и Свет, проникаясь, и стяжаем Синтез Мудрости/Синтез Прамудрости, Синтез Истины/Синтез Праистины Изначально Вышестоящего Отца. И, насыщаясь ими, мы просим у Мория и Свет стяжение инструмента Руки Целителя. 
       Сотрудник здесь не идёт, сотрудник имеет отношение к Организации. Здесь, имеется ввиду, род деятельности: Руки Целителя, Метагалактического Целителя, так будет вероятней. И, разворачиваясь в магнитной среде, одновременно в мираклевой среде пред Мория и Свет, концентрируя для этого Огонь специальный, Магнита и Миракля Огонь. И просим. Аа, разворачиваем руки, вытягиваем перед собою горизонтально, и Аватаресса указочкой водит по рукам каждому из нас. И руки возжигаются. 
        Посмотрите, что происходит у вас с руками. Она что-то объясняет вам. Она объясняет вам вообще возможности рук. Она говорит, что руки могут отразить возможности всего тела однородного. Это - первое.  И, кстати, пять пальцев рук, сама кисть и разное строение самой руки, фактически, оно имеет большое значение для реализации работы, и для диагностики, и для всего остального. 
       Она, кстати, показывает срез кожи рук прямо вместе с подкожной клетчаткой. И в коже у нас должны развиваться разные рецепторы. Слушайте какие. Не обязательно только физические. Тотальные, в цельном однородном теле.
(Из зала: - Рецепторы света...)
А ещё? Как это всё вместе назвать?
(Из зала: - Огненные центры.)
И Огненные центры там есть, это интересно. Там, на третьем семинаре мы об этом поговорим или на втором тоже.
(Из зала: - Рецепторы огня...)
А если не рецепторами это называть. Как это можно увидеть? Какие-то…, то есть способности чего? 
(Из зала: - Сканирующие.)	
Неточно. Сканирующие - это как-то комплексная способность. А ещё как? Что должны выражать руки собою и откуда это выражение берётся?
(Из зала: - Как эманация оттуда что ли.)
Чего? Смотрите эманации.
(Из зала: - Света, Огня.)
(Из зала: - Это как вторая кожа, я не знаю, как это описать...)
(Из зала: - Даже сейчас на руках идёт.)
(Из зала: - Не физическая, а вот как ещё...)
А вы до физики доводите, чтобы ваши физические руки тоже преображались, вот сейчас гореть начинают.
(Из зала: - Да, горят... А руки как будто знаете, как ренген ты видишь, да? тотально как…)
Не тотально.
(Из зала: - Причём там системы, аппараты в вышестоящих телах.)
       Владычица показывает, что есть фундаментальности всего цельного тела синтез-физичного, есть набор характеристик синтезфизического тела каждого из нас, Тонкого плюс сюда это тоже можно отнести и Мировых Тел. Любых, вот. Вот однородное тело, которое 145-ая  - Учителя Синтеза.
(Из зала: - Вот как зона проекции там, да? Или общая связь.)
       И… Туда вот, в ту сторону. И руки могут концентрировать собою любые специфики всего тела, а значит любых частей. Руками можно думать, серьёзно говорю. У нас в ментальной математике вот эти вот все позы – это инструменты, чтобы помогать думать. 
       Это взаимосвязано вот здесь, с конкретными участками мозга, между прочем, да, вот. Дальше, что можно руками делать? Да всё, что делают все тела. Увидели так? Но концентрировать отдельные способности, если они вам необходимы, всё подряд не натренируете, но тренироваться на то, чтобы у нас сканирование, видение, восприятие разное шло. Разные характеристики, показатели, всё, что касается диагностики и лечения.    
       Лечение мы увидели узкое, исходя из вот этого, что мы не увидели? Что руки Есмь само однородное тело. Любую его специфику может выразить. Рукой можно развернуть пространство, чем Свет мастерски владеет. Помните, Царевну-лебедь? Что она делала? Она меняла пространство, она, кстати, умеет менять время, она умеет разворачивать разные мировые среды и уже не первую эпоху. То есть, это всё задействуют руки у неё, то есть, они имеют огромное значение, раз. 
(Из зала: - Раньше в тренингах иногда вот Владычица подходила и сзади вот руку прикладывает и такое как вот...)
То есть внешне она прикладывает, а чем она тебя заполняет - вот это вот искусство владения руками, да? Отсюда и Дух, Свет, Энергия в каких вариантах: сколько у нас частей столько вариантов Огня, Духа, Света, Энергии можно руками передавать. 
(Из зала: - Кстати самая высокая концентрация однородных тел.)
Да.
(Из зала: - Многослойность прямь в руках ...)
Да, да вот окутывает вас Огонь, смотрите, должен быть возожжён. Всё тело должно быть возожжено, возжигайтесь по максимуму, всем синтезфизическим Телом, то есть синтез- физичностью вначале. 
        Можно и тонкость сюда включить, можно Метагалактический мир, можно Синтезный мир, очень полезно включить сюда, да? Вот. 
       Но от этого будет меняться синтезфизичность, а мы пока синтезфизичность лучше  воспринимаем. Поэтому, когда возжигаете всё в себе, а потом синтезфизически что-то являете,  это вот многообразие выражения руками этими. Увидели?
(Из зала: - Получается мозг и руки, в основном...)
       Мозг, руки. Да. На самом деле, может быть, больше инструментов, но мозг-руки, связь с мозгом здесь обязательна. Синтез с Отцом или с Аватаром Синтеза обязательно! Зарубите на носу на всю эпоху. Человек, если напрямую выражает Отца в этих случаях помощи, он не имеет право действовать от себя, если может от Отца или от Аватара Синтеза. Слишком уж цена жизни другого Человека… нельзя ошибаться. Понимаете? Да? Вот. 
       И просите Аватарессу Свет преобразить вам способности рук. Но, она говорит: «Разрабатываться нужно цельно, всем телом». И просите каждому из вас что… и каждому из нас, и я тоже прошу. Какие способности? Можете конкретно попросить диагностические. 
       И механизмов диагностики очень много. Целительские. Для меня лечебные, имею право. Кто-то ещё имеет право лечебные тоже. И что?  Просите Инструмент Руки Целителя. Те, кто имеет медицинское образование и право работать врачом, вы тоже самое: вы просите, что?  Инструмент Руки Врача. Тотально всетелесно заполняйтесь, а потом вот тот огонь, который от Аватарессы идёт, концентрируйте в руках. 
(Из зала: - Тут же физическое движение воздуха идёт...)
       Ну, вот попробуйте повлиять на среду движением рук. Возожгитесь Любовью, выразите её руками. Посмотрите, что вокруг происходит. Меняется среда, да? Движения могут быть очень разные. Руки могут вообще не двигаться, но действовать. 
       Потом, есть разные выражения рук: тонко-мировое. Физические руки на месте, тонкие руки лечат. Эфирные руки, допустим: так вот отец нашего Главы ИВДИВО работал, у него обе руки эфирные работали, на физике была одна. Помните это, да? Есть такое? Есть. Молодцы. Ну, всё. Зафиксировали Инструмент. 
       Синтезируемся с Мория и Свет, и стяжаем на месяц разработку Инструмента Руки Целителя или Руки Врача практикованием. Если имеете право, то с пациентами, с выражением Аватарессы Свет, прежде всего. Если не имеете право, то с собою, я имею ввиду: не имеете право лечить других, значит тренируетесь с собою. 
       Вам нужно двоим тоже (обращается в зал к супружеской паре), просто между вами не будет конфликтов на эту тему. Есть? Возожглись? Огонь этого поручения на разработку.  И дальше просто включаемся. 
       И дальше. Мы переходим вместе с Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза Мория и Свет к Изначально Вышестоящему Отцу в 17.179.869.185-ую синтез-ивдиво-цельность. 
       Становимся пред Отцом, синтезируемся, стяжаем Синтез Изначально Вышестоящего Отца и стяжаем полноту и цельность концентрации первого Синтеза Школы Изначально Вышестоящего Здоровья, Метагалактическая Медицина в ИВДИВО Нур-Султан. Стяжаем Ядро Синтеза Школы. Смотрите формируется оно?
(Из зала: - Да.)
       Формируется. Молодцы. Сработали. И мы просим Изначально Вышестоящего Отца усвоения всего Синтеза и Огня. Фиксируем это Ядро в Хум каждого из нас. Коллективное Ядро Школы первого Синтеза фиксируется в ИВДИВО Нур-Султан, включается и растворяется в Ядре Синтеза Подразделения. 
       И, таким образом, преображаясь, мы стяжаем у Изначально Вышестоящего Отца Здоровье Могуществом Образа и Подобия каждому из нас. Итоговый такой Огонь и Синтез припечатывает это Ядро в нас и в Подразделении. По проживайте прямо такое мощное давление пошло на Хум вот этим Огнём Здоровья Могуществом Образа и Подобия Изначально Вышестоящего Отца каждому из нас.
(Из зала: - И наливается прямо.)
       Да. Распределяйте.  
       И, возжигаясь итоговым Ядром Синтеза Школы, мы разворачиваем этот Синтез в ИВДИВО в целом из зала Отца. Переключаемся на синтезфизичность и эманируем Синтез и Огонь этой Школы со всеми записями в ИВДИВО Нур-Султан, окутывая этим Огнём всю Планету Земля, впечатывая её в среду и сферу записи базового положения о Здоровье Метагалактического Человека. Есть? 
       Эманируем Огонь и Синтез Школы в ИВДИВО Подразделения Служащих, здесь присутствующих. В ИВДИВО должностной компетенции каждого из нас и в ИВДИВО каждого. 
       И синтезфизично и физично, вот так вот, по физике разворачиваем Огонь на  территории тех стран, где ведутся Синтезы. У нас на всю Планету его не хватает, а по странам достаточно. Разворачиваем. Чем больше, масштабней вы развернёте, тем больше концентрация будет в Нур-Султане. Отдавайте. То есть ваш Нур-Султан на весь Казахстан работает. Другие Подразделения тоже как бы территориально включаются и получают этот Огонь как территория от столицы. Есть. 
       И мы благодарим Изначально Вышестоящего Отца за начало этого курса, за первый Синтез, за эти возможности, за допуск каждого из нас на эту Школу. 
       Благодарим друг друга. 
       Благодарим Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза Кут Хуми Фаинь, Морию и Свет.
       Возвращаемся в физическую реализацию. 
       И выходим из практики.
       На этом наш семинар завершён. Всем вам большое спасибо. (Аплодисменты).
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